Italiani, food explorers

SIFRAMMENTA L'IDENTIA ALIMENTARE DEGLI ITALIANI
(Oggi quale stile alimentare la rappresenta di pit?, valori percentuali, totale campione)

B Solo tradizione e territorio W Tradizione e nuove identita Solo nuove identitd B Nessuna identita

Custodi 2022

64%

Custodi 2024

55%

Esploratori 2022

53%

Esploratori 2024

63%

FOOD IDENTITY. | GIOVANI S| DEFINISCONO A TAVOLA PIU DEGLI OVER55
(Oggi quale stile alimentare la rappresenta di piu?, valori percentuali, totale campione)

I Solo tradizione e territorio I Tradizione e nuove identita Solo nuove identita B Nessunaidentita
Under35 ’ 35-54 anni ’ Overs5
‘\ 18% 23% 30%
33% 32% 35%

11% 14%

’ 17%

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma "idee di futuro®, consumer survey, agosto 2024

LA DIETA POLICROMA DEGLI ITALIANI
(Oggi quale stile alimentare la rappresenta di pit?, valori percentuali, totale campione)
Var. su 2023 (p.p.)

Dieta mediterranea 34% 1%
Prodotti della tradizione italiana 24% =2%
Prodotti del territorio (locali e a Km0) 20% =
Prodotti della tradizione locale 17% -2%

Zero waste 13% -1%
Alimentazione personalizzata 12% -1%
Biologico 12% 1%
Ipocalorico 9% +3%
Reducetariano 8% =
Digiuno intermittente 7% +3%
Iperproteico 7% +2%
Flexetariano 7% =
Vegetariano 6% +1%
Fit, sport 6% +2%
Etnico 6% +2%
Gourmet 5% +3%
Climatariana 4% =
No carbs 4% =
Vegano 4% +2%
Chetogenical Keto 4% C
Nessuno stile alimentare in particolare  14% -6%
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GIOVANI TRADIZIONALISTI EPRAGMATICI IN CUCINA ... MA SENZA DIMENTICARE L'AMBIENTE
(I seguenti fattori influenzano le tue decisione di acquisto dei prodotti alimentari?, valori percentuali,
giovani 18-35 anni che non vivono pil in famiglia, top10 driver di acquisto)

15% 32% 39% 51% 58% 14% 12% 10%
Data di Valori Aspetto del Prezzo piu Prodotto di Proveniente Prodotto Presenza del
scadenza nutrizionali prodotto basso stagione da allevamenti made in Italy marchio
lontana (freschezza, che rispettano biologico
qualita, ..) il benessere
degli animali

PER | GIOVANI IL CIBO PREPARATO IN CASA E COMFY,
TRA RICORDI E "ZERO SBATTI"

(Quali tipi di preparazione preferisci cucinare a casa?,
valori percentuali, giovani 18-35 anni che non vivono pitl
in famiglia, item piu citati)

POCA CARNE NEGLI STILI ALIMENTARI

DEI GIOVANI TRENDSETTER

(In quali abitudini alimentari ti riconosci?, valori percentuali,
giovani 18-35 anni che non vivono pitl in famiglia, diffusione
delle diete senza o aridotto contenuto di carne e altri
derivati animali)

Piatti tradizionali/familiari 78% /////////////////////////A 23% 15% 7% 7% 7%
Piatti pronti/facili da cucinare 53% ////////////M
A )

Piatti etnici/internazionali 33%

\
NN

Comfort food 31%

b

SPESA ANALOGICA PER | GIOVANI ITALIANI

(Dove effettui la maggior parte della spesa alimentare?,
valori percentuali, giovani 18-35 anni che non vivono pit
in famiglia)

Supermercato 76% ///////////%
Discount 8% a
Ipermercato 6% a
Mercato 6%
Piccolo negozio di alimentari 3% a
Minimarket 1% i
Online 1%
1su2 36%
Giovani che Stanno
hanno valutando di
rinunciato o eliminare o
ridotto il ridurre il
consumo di consumo di
carne carne in futuro

La dieta conscious ¢ no frills
dei giovani trendsetter italiani

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su "Il cibo e i giovani®, survey esclusiva Scomodo per Ufficio Studi Coop
Survey condotta su utenti social di Scomodo per Ufficio Studi Coop
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Mindfoodness

ITALIANI I PIU ATTENTI IN EUROPA PER GLI ITALIANI HEALTHY E SINONIMO DI RICH IN E FREE FROM
AD UN'ALIMENTAZIONE SANA (Per lei, un prodotto alimentare/bevanda ha effetti benefici per la salute
(Differenza % tra consumatori che nel 2024 e il benessere fisico e mentale quando &...?, prima risposta in ordine
vogliono fare maggiormente quell'attivita diimportanza, valori percentuali, totale campione)
;Sﬁ;g? r:‘laﬁgfa e consumatori che vogliono S e A o
Senza additivi/conservanti 12%
Concentrarsi su Pagare un prezzo Con proprieta antiossidanti 12%
un‘alimentazione sana  piil elevato per avere Con fibre/ad alto contenuto di fibre 9%
prodotti piti salutari Biologico 9%
Media UE +31% +1% Arricchito o ricco di minerali/vitamine 8%
Italia +36% +15% Con benefici specifici per problemi / fasi di vita 6%
Germania +29% +5% Senza o con pochi grassi 5%
Francia +33% +6% Con poche calorie 5%
Spagna +35% +6% Con funzionalita intestinale 4%
Regno Unito +30% -11% Con proteine/ad alto contenuto di proteine 4%
; : ] S0 Un sostituto equilibrato di un pasto o spuntino 3%
Fonte: Ufficio Studi Coop-Momisma su dati McKinsey 100% vegetalefplant- based 3%
Un superalimento 3%
Senza lattosio/glutine 2%
Vegano 2%

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati Osservatorio Packaging del Largo Consumo
Nomisma, aprile 2024

IL PRO OR LESS CONQUISTA GLI ITALIANI SALUTISTICO E BENESSERE IN CIMA Al TREND

(Quota di italiani che negli ultimi 12 mesi ha consumato almeno DEI PANIERI DI CONSUMO DEL 2024
una volta a settimana, valori percentuali, totale campione) (Vendite a volume*, Grocery, Omnichannel Italia, var%, | sem. 2024/2023)
T (s e e +11,8% +7,9% +5,9% +4,2% +2,4%

Prodottirichinecon  Prodotti free from e ] ;) il i .
effetti benefici Prodotti ricchi di Prodotti vegani / Vegan, plant-based  Salutistico Senza glutine Benessere Senza lattosio
proteineproteici e vegetali
sostitutivi pasto

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati Osservatorio Packaging del Large Consumo * Prezzi costanti
Nomisma, aprile 2024 Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati NielsenlQ
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1ITALIANOSU 3

SA DI ESSERE INGRASSATO
(Rispetto al 2019, lei oggi pesa ...?,
valori percentuali, totale campione)

24% 29%
Di meno Di pit1
47%
Stesso peso

+7,3Kg

Aumento di peso medio

Thinness mission, ital

ITALIA, UN PAESE A DIETA
(Nel corso del 2024, per tenere sotto controllo il suo peso, lei ha
seguito una dieta?, valori assoluti e percentuali, totale campione)

16,8 min
(42%)

Italiani che hanno
seguito una dieta
alimentare nel
2024

45% 49% 60%
Upper class

Uomini Under35

Italiani che nel 2024 hanno seguito o seguono una dieta...

Fai da te, consigliata da Prescritta dal medico odal - Consigliata dal personal
parenti o amici nutrizionista trainer o dall'allentatore

24% 22% 22%

LA DIETA CORRE SUI SOCIAL
(numero di post per hashtag, instagram)

#diet 77,8 min
#dieta 36,3 min

SPORT E NUOVI STILI ALIMENTARI,

GLI STRUMENTI PER ESSERE IN FORMA
OLTRE ALLA DIETA

(Nel corso del 2024, per tenere sotto
controllo il suo peso, leiha...?, valori
percentuali, totale campione)

Fatto sport e attivita fisica 62% m
Preso integratori naturali 29% %

Preso medicinali 18%

ITALIANI E | NUOVI FARMACI PER DIMAGRIRE

(E stato scoperto che alcuni farmaci destinati alla cura del diobete
consentono di perdere peso in poco tempo e senza modificare

il proprio regime alimentare. Cosa ne pensa?, valori assoluti,
totale campione)

8,6 min
Italiani che utilizzano o sarebbero interessati a ricorrere a farmaci
per il diabete per tenere sotto controllo il peso

ANCHE PER IL FUTURO L'OBIETTIVO E RESTARE IN FORMA
(Come cambieranno i suoi comportamenti rispetto a...?,
valori percentuali, totale campione)

B Smetters
o lo fard meno

[ Come adesso Inizierd
o lo fard di pit

' ﬁ\ 9% 38% 28%
i l g Mettersi a dieta/ seguire
I Ly un regime alimentare controllato

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma "ldee di futuro”, consumer survey, agosto 2024
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Ritorno
al Bio

BIO ITALIA, NEL 2023 CRESCONO VENDITE INTERNE
ED ESPORTAZIONI
(Vendite bio, Grocery, Omnichannel Italig, e valore

ITALIA, IL QUARTO MERCATO DEL BIOLOGICO PER DIMENSIONE
TRA | GRANDI PAESI IN EUROPA
(Vendite bio a valore, Grocery, valori in miliardi di euro e var% annue,

esportazioni, valori assoluti e valori percentuali, 2023-2022) 2023)
Ath 7.8 57 2,3 21
s 76%?’“3 +7,8% +3,0% +1,2% +4,7%
¥,
5,5 mrd euro |, Outofhome 3,6 mrd euro y
23% 7
Vendite mercato interno Esportazioni ///
[+9% rispetto al 2022] [+8% rispetto al 2022] / /
7 7/11//17) %
Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati Nomisma per Osservatorio Sana M
Germania Francia Regno Unito Italia
Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati NielsenlQ
TORNANO | CONSUMI DOMESTICI BIOLOGICI NEL 2024 AGLIITALIANIIL BIOLOGICO PIACE
(Vendite bio a valore e volume*, Grocery, Omnichannel Italia, progr. 21 luglio 2024, | sem. 2024 Var% annua
var% su stesso periodo anno precedente) Atti di acquisto 29,5 +3.29%
Vendite avolore W Vendite o volume Scontrino medio 51€ +1,1%
Spesa media 150 € +4,3%
Omnichannel h by Uiy
+3,0% 4421 min
= 24,8 min 9,6 min
Iper & ...1:3% Famiglie acquirenti Italiani che nei
bioin Italia nel 2023 prossimi 12/18 mesi
+4,5%
Super +3,5% aumenteranno
7 l'acquisto di prodotti
Liberi Servizi A _%‘gx biologici
. + ’
Discount h +g 3& Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati NielsenlQ e Ufficio Studi
kL Coop-Momisma "Idee di futura”, consumer survey, agosto 2024
el Drug — 1a1:3%
eCommerce -' :g:g%

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati NielsenlQ
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Planet first (anche a tavola)

&, LN

LA SOSTENIBILITA RESTA AL CENTRO DELLA QUOTIDIANITA ] i\ A ‘ G > : wi ITALIANI A TAVOLA, TRA | PIU SOSTENIBILI D'EUROPA

DEGLI ITALIANI ok ; ’ o (Intenzione di acquisto di prodotti sostenibili/a basso impatto ambientale
(Quale ruolo ricopre oggi la sostenibilitd ambientale nella sua " nel 2024, net 2024 e variazioni in punti percentuali 2024/2023)
quotidianita?, valori percentuali, totale campione)

Image Midjourney I1A

Net* B Var. 2024/2023

% 2% Italia “27% +2pp.
Ruolo poco Nessun ruolo
importante Lemiesceltedi
Tengucontn della comportomentoedi Spagna +24% Feppl——
sostenibilita raramente acquisto non dipendona in

nessun modo dalla volontd 4

ditutelare 'ombiente 2 Germania +21% -4pp.

Francia +16% -6p.p.

62% 29%
Ruolo importante Ruolo centrale & .
La sostenibilita & un La sostenibilitd incide sulla Regno Unito — +9% [“1pp.
elemento che valuto nelle maggior parte delle mie ‘a
mie scelte di acquisto ma scelte di compeortamento e e
non il principale diacquisto Europa 17% Opp.

*Differenza tra chi aumenterd e diminuira gli acquisti
Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati McKinsey

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati Osservatorio Packaging del Large Consumo
Nomisma, aprile 2024

FILIERA, PACK E CERTIFICAZIONI IN VETTA ALLE

CARATTERISTICHE DI SOSTENIBILITA DEI PRODOTTI
(Secondo lei quali caratteristiche rendono un prodotto alimentare
o una bevanda sostenibile?, valori percentuali, totale campione)

LA RIDUZIONE DEGLI SPRECHI ALIMENTARI COME PRIMO
RISVOLTO DEL CAMBIAMENTO CLIMATICO A TAVOLA
(Quali saranno secondo lei i principali effetti del cambiamento
climatico sulle abitudini di consumo alimentare degli italiani?,

E Sostenibilith ombientale WM Tracciabilita BN Sostenibilita sociale Salute valori percentuali, totale campione manager food & beverage)
Prodotto nel rispetto dell'ombiente 28% 14 Illll] Riduzione degli sprechi alimentari 67% 7
Confezione sostenibile 13% Italiani per i quali con acquisti pill mirati e frequenti L m
Marchio biclogico 5% I'emergenza e Maggiore attenzione allimpatto ambientale 459
! : la crisi degli alimenti consumati
Produzione locale 12% ambientale Riduzione del consumo di alimenti
Filiera controllata 12% IVODE"ESEV“UW ad alta intensita energetica (es. carne) 45% %
’ 3 ) a prima
Italionitd/origine delle materie prime 8% prgoccupczione Preferenza per alimenti con etichette
Prodotto nel rispetto dei diritti dei lavoratori 7% che garantiscono sostenibilita e salubrita 44% %
Prezzo equo (giusta remunerazione all'intera filiera) 6% Incremento del consumo 35%
Effetti salutari/benefici per salute fisica e mentale 5% | di prodotti freschirispetto i trasformati %

Senza antibiotici 4% | — =

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma su dati Osservatorio Packaging del Largo Consumo
Nomisma, aprile 2024 /A

Fonte: Ufficio Studi Coop-Nomisma "Looking forward”, executive survey, agosto 2024
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